Szkolenie psa ratowniczego a stres

Opisujac zagadnienia zaplanowane w tym temacie
skrywam nadzieje, ze doniesienia ze $wiata nauki pozwo-
la zauwazy¢ przewodnikom pséw stuzbowych, jak wazny
jest uklad nerwowy i emocje zwierzecia w ich szkoleniu.

Psy przezywaja sytuacje szkoleniowe na swoj charak-
terystyczny sposdb. Jesli zadbamy o to, aby nie kumu-
lowaly si¢ w nich zbedne emocje, zwierze duzo lepiej
poradzi sobie z klopotliwymi okolicznosciami. Oczywi-
$cie nie jest to mozliwe bez zrozumienia potrzeb i zacho-
wan zwierzecia. Ponadto powinnismy zda¢ sobie sprawe
z konsekwencji jakie niesie ze sobg nieodpowiednia sty-
mulacja psa.

Rozwazania dotyczace stresu nie majg na celu udo-
wodnic, ze stres jest zty i musimy go wykluczy¢ z naszej
pracy. Z cala pewnoscig tak nie jest, a nawet nie jest to
mozliwe. Chcialabym jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze
duza dawka stresu obcigza narzady takie jak serce i ma
swoje konsekwencje zdrowotne. Nie jest to zadna no-
wos¢. Problem ten dotyczy rowniez ludzi, a takze wielu
innych populacji. Stres jest niezbedny, dlatego powinien
by¢ odbierany takze jako co$ pozytywnego i potrzebne-
go. Utrzymuje naszg prace i aktywacje na odpowiednim
poziomie, ale w nadmiarze moze niszczy¢ narzady i psy-
chike zwierzecia.

Co si¢ dzieje z narzagdami wewnetrznymi podczas stre-
su? Anders Hallgren w swojej ksigzce ,,Stress, angst og
aggression hos hunde” opisal, ze kortyzol produkowany
podczas sytuacji stresujacych podnosi cisnienie krwi,
oraz zwigksza stezenie glukozy aby przygotowac zwie-
rz¢ do wysitku fizycznego. Hamuje réwniez system im-
munologiczny, rozwdj kosci i wydzielanie insuliny, oraz
rozklad weglowodandw, tluszczy i bialek, dzigki czemu
organizm ma zachowa¢ jak najwiecej energii. W takim
wypadku dlugotrwaly stres powoduje szkody w organi-
zmie - hiperglikemie, nadci$nienie tetnicze, zaburzenia
trawienia. Konsekwencje utrzymujacego sie stresu sg
bardzo duze. Czesto to wlasnie ludzie narazaja zwierze
na dlugotrwaly i czesto wystepujacy stres. Sg w rezultacie
odpowiedzialni za stymulacje i zdrowie zwierzecia.

Joanna Szumer, mt. instruktor pséw ratowniczych, gtéwny koordynator i instruktor zespotdw poszukiwawczych
GPR OSP KSRG Wotczkowo. Przygotowuje przewodnikéw i psy do egzamindw paristwowych.
Przewodnik certyfikowanego psa ratowniczego.

Psy ratownicze wykorzystywane s w wielu sytuacjach, m.in do poszukiwania oséb zaginionych w terenie
otwartym tj. lasy, faki, oraz zywych oséb uwiezionych pod gruzami zawalonych obiektéw budowlanych.
Dla psa ratowniczego nie jest wazny $lad zapachowy, lecz zapach kazdego zywego cztowieka.

Pies nie tylko potrafi wykryc¢ zapach, ale jest takze zdolny do tego, aby poruszajac sie od stabszego

do najmocniejszego stezenia, znalez¢ Zrodto zapachu i wskazac je przewodnikowi.

Czym jest stres?

Stres to reakcja organizmu na zaistnialg sytuacje doty-
czacg zaréwno fizycznosci jak i psychiki.

Model stresu Richarda Lazarusa opisuje typy reakcji
na stres. Eustres, to stres mobilizujacy pozytywnie do
dzialania. Dystres jest reakcja organizmu na zagrozenie,
utrudnienie realizacji waznych zadan, moze doprowa-
dzi¢ do wyczerpania.

James O’Heare takze opisal w swojej ksiazce ,,Zacho-
wania agresywne u pséw’, ze dtugotrwatly dystres stano-
wi silng i szkodliwg forme stresu dla organizmu zwierze-
cia. Jest to stan w ktérym organizm nie daje sobie rady by
zaspokoi¢ biologiczne koszty reakcji na stres, wiec zabie-
rane s3 one funkcjom fizjologicznym organizmu. W ta-
kim przypadku, przy dlugotrwatym obciazeniu stresem,
tworzy si¢ u zwierzecia patologia, czyli stan chorobowy.

Roéznice pomiedzy dystresem u réznych ras majg pod-
loze genetyczne, trzeba to mie¢ na uwadze. Niektore
jednostki sa genetycznie przygotowane do zachowania
spokoju, sa bardziej emocjonalnie zréwnowazone, oraz
wyciszone, podczas gdy inne osobniki sg bardzo dyna-
miczne i szybciej reaguja na stymulacje. Przykladem be-
dzie owczarek belgijski malinois w poréwnaniu z przed-
stawicielem rasy bloodhound. Malinois jest stanowczo
bardziej wrazliwy na stymulacje, niz spokojny z natury
bloodhound.



Zachowania przerzutowe reakcja na stres

Zachowania przerzutowe s3 to reakcje, ktére w innej
sytuacji bylyby zupelnie normalne, ale w danym mo-
mencie s3 oderwane od kontekstu. Turid Rugas podkre-
sla w swojej ksigzce “Sygnaly uspokajajace”, ze bardzo
zestresowany pies w odpowiedzi na wydang komende
moze wykona¢ inng czynno$c¢.

Psy moga prezentowa¢ zachowania przerzutowe, gdy
sg zagubione lub doswiadczaja “konfliktu wewnetrzne-
go’, czyli nie wiedza jak poradzi¢ sobie z dang sytuacja.
Zachowania te czesto idg w parze z sygnalami uspoka-
jajacymi. Pies probuje wysytac¢ takie sygnaly do zdener-
wowanego przewodnika. Do sygnatéw uspokajajacych
Turid Rugas zalicza gryzienie trawy, unikanie kontaktu,
czy tez samego wzroku wlasciciela. Takie zachowania
najczesciej jeszcze bardziej denerwuja przewodnika.

Konsekwencje narazenia na duza i ciagla dawke stre-
su s3 bardzo duze. Nie zapominajmy jednak, ze stres jest
w rzeczywistosci czym$ catkowicie niezbednym. Przy-
gotowuje on psa i zwigksza jego szanse na realizacje za-
dania w trudnych sytuacjach, oraz zwigksza osiggniecia
szkoleniowe. Nalezy zatem utrzymywac wlasciwy balans
w wykorzystywaniu stresu w szkoleniu psa.

Stres budowany w wieku szczeniecym

O znaczeniu stresu w ksztaltowaniu malego psiaka
pisze wielu kynologéw. Duzg zbieznos¢ w tej teorii za-
uwazymy u kynologéw m.in. Andersa Hallgrena, Jamesa
O’Heare, Sven Jarveruda, Jeana Donaldsona.

Wrazliwos¢ na stres jest wrodzona, ale jest takze
w duzym stopniu efektem réznych wpltywow. Szczegdl-
nie w stadium szczenigcym podatnos$¢ na czynniki stre-
sowe moze si¢ zmieniac. Ilo$¢ wydzielanej adrenaliny
w poczatkowym okresie zZycia psa decyduje o tym, czy
pies bedzie pod matym lub duzym wplywem tego hor-
monu w dalszym zyciu. Nasze mate zwierzatko moze by¢

przez to zywiolowe lub ospale. Szczenieta ktdre sg nara-
zone na duzy stres podczas pobytu u hodowcy, agresyw-
na i pobudliwa matka szczeniat, brak kontaktu z czlowie-
kiem, oraz nieodpowiednia stymulacja zwierzecia, moga
mie¢ bardzo niekorzystne skutki szkoleniowe, zwlaszcza
w poOzniejszym zyciu psa.

Zeby moc postugiwaé sie stresem we wlasciwy sposob,
oraz aby mie¢ szans¢ pracy z osobnikiem radzacym so-
bie ze stresem, wazne jest uprzednie przeanalizowanie
szczenigcia, jego odchowu i reakcji matki. Jesli szcze-
nie jest narazone na wysoki poziom intensywnosci do-
swiadczen, a dokladniej na silny stres w mfodym wieku,
moze mie¢ problemy z koncentracja i nie wspoélpraco-
wac z czlowiekiem w przysztosci. Nalezy o tym pamietac
szczegOlnie przy wyborze przyszlego psa ratowniczego.
Zauwazajac agresywne zachowania u rodzicow szcze-
niat, powinnismy si¢ zastanowi¢, czy to na pewno dobry
wybor.

Poziom stresu w szkoleniu

Bez stresu szkolenie moze nie przebiec nalezycie. Stres
jest nieodlacznym elementem zycia zaréwno ludzkiego
jak i psiego. Doswiadczenia stresowe sg czesto powigza-
ne z danymi sytuacjami. Dlatego wazne jest, Zeby stres
byt dobrze dopasowany do kazdej okolicznosci. Sven
Jarverud w swojej ksiazce ,,Din Hund - Som Valp, Som
Unghund - som valp, som unghund” opisuje, ze w wiek-
szosci sytuacji szkoleniowych stres powinien by¢ niski,
aby optymalnie aktywowa¢ miesnie i utrzymywac kon-
centracje u psa. Jezeli jego intensywnos¢ jest zbyt wyso-
ka, naszemu psiemu partnerowi moze by¢ ciezko zrozu-
mie¢ czego od niego oczekujemy.

Sven Jarverud uwaza, ze jesli chcemy nauczy¢ psa
trzymania przedmiotu bez gryzienia i podgryzania go,
pies powinien by¢ w takim ¢wiczeniu spokojny i skon-
centrowany, a za to odpowiadamy my jako przewodnicy.
Nie mozemy rozpoczyna¢ tego ¢wiczenia od rzucania
przedmiotu kilkanascie razy, pobudzajac go, a nastep-
nie wymagac od niego spokoju. Prowadzi to do tego, ze
pies staje sie nadpobudliwy i moze by¢ mu ciezko trzy-
mac poprawnie przedmiot. Sven uwaza, ze powinnismy
zaczyna¢ od ¢wiczen statycznych, bez zbednego pobu-
dzenia ruchowego - przykltadowo od samego trzymania
przedmiotu przed przewodnikiem, wypracowujac ele-
ment szkoleniowy w spokojnych warunkach, utrzymujac
skupienie psa i jego analize na umiarkowanym poziomie.
Mamy wtedy zwiekszong szans¢ na powodzenie naszych
zalozen.

Istotne jest zeby umie¢ dopasowac stres w taki sposob,
aby szkolenie przebiegalo szybko i efektywnie. Jesli po-



budzamy zwierze, to wykonuje on zadania szybko, jed-
nak nie oznacza to, ze nauka bedzie przebiega¢ réwnie
sprawnie. Pies bedzie biegt z duzg predkoscia za wyrzu-
conym aportem, ale nie bedzie umial sie skupic przy sia-
daniu z przedmiotem przy przewodniku. Taki element
szkoleniowy bedziemy ¢wiczy¢ bardzo dtugo, bo pobu-
dzenie psa osiagnie tak wysoki poziom, ze nie bedzie on
w stanie prawidlowo analizowa¢ sytuacji. Przewodnik
powinien odczytaé, ze zadanie jest dla psa za trudne,
a poziom pobudzenia za wysoki.

Ten sam problem pojawia si¢ w przypadku uczenia
psa poruszania si¢ na przeszkodach. Pokazujac mu pil-
ke powodujemy u niego ekscytacje. Doprowadzamy do
sytuacji, w ktorej pies przebiega przeszkode, nie zapa-
mietujac jednak czynnosci ktére wykonat. Po odstawie-
niu pitki mozemy wyraznie zauwazy¢, ze pies nie zrobit
postepéw i nadal ma obawy w pokonywaniu przeszko-
dy lub przeciwnie, prébuje ja przebiec w celu szybkie-
go zakonczenia ¢wiczenia. Natomiast pies ratowniczy
powinien pokonywac¢ przeszkode z pelng swiadomoscia
kazdego ruchu, analizujac sytuacje ze spokojem, prze-
mieszczajac sie z duzg swobodg i bez obaw. Zwigksza to
jego bezpieczenstwo podczas treningéw, a w przysztosci
takze podczas akcji.

Oczywiscie nagrodzenie zabawka nie jest wykluczo-
ne, ale zarezerwowane dla psa bardziej doswiadczo-
nego, bez lekdéw i o umiarkowanym poziomie pobu-
dzenia.

Przyczyny powstawania stresu

Niedostymulowanie mentalne

Zaréwno Sven Jarverud jak i Anders Hallgren pod-
kreslaja w swoich ksigzkach, iz stymulacja mentalna ma
ogromny wplyw na poziom stresu zwierzecia. Wychodza
z zalozenia, Ze pies nie potrzebuje jedynie fizycznych
¢wiczen zeby dobrze sie czué i rozwijaé. Musi takze robi¢
cos, co stymuluje jego mozg.

Anders Hallgren podkre§la, iz nalezy pamietac, ze sty-
mulacja mentalna nie jest wykonywaniem wyuczonych
¢wiczen, ale nauka i procesem rozwigzywania danej
sytuacji. Gdy pies czego$ sie nauczy, proces stymulacji
mentalnej jest zakonczony. Natomiast gdy nasz pies szu-
ka rozwiazania dla danego problemu, méwimy o stymu-
lacji mentalne;j.

Nieprawidlowe stymulowanie

Sven Jarverud podkresla, ze jesli pies trenuje rzadko,
ale intensywnie (czyli z dlugimi odstepami czasu) moze

to prowadzi¢ do stresu. Regularno$¢ treningéw jest

bardzo wazna. Jako przewodnicy powinnismy zadbaé
o maksymalng réwnowage i regularno$¢ treningéw.

Niekonsekwencja

Jesli pies nie wie, co bedzie robil, nie wie gdzie rozpo-
czyna si¢ zadanie i gdzie konczy, to jest narazony na nie-
konsekwencje, co wywoluje u niego wysoka aktywnos¢
stresu. Staje sie niepewny i chce znalez¢ rozwigzanie tej
sytuacji. Tak dzieje si¢ bardzo czesto w czasie szkolenia
i w codziennym obcowaniu z psem. Bardzo wazna jest
w tym odpowiednia komunikacja, czyli wysylane przez
nas sygnaly. Pies powinien wiedzie¢, kiedy ¢wiczenie
rozpoczelo sie i ile zachowanie powinno trwaé. Dzieki
temu nie bedzie dochodzi¢ do jego niepotrzebnego zde-
nerwowania. Powinnis$my wysyla¢ czytelne i zawsze ta-
kie same sygnaly na rozpoczecie danego ¢wiczenia, oraz
jego zakonczenie.

Dlaczego analiza stresu jest wazna?

Trudno jest zauwazy¢ réznice pomiedzy silnym zaan-
gazowaniem psa do pracy, a stresem. Pies zestresowany
moze doskonale zda¢ egzamin. Jednak z czasem bedzie
pracowal coraz gorze;j.

Jego zmyst analizy bedzie coraz bardziej zaburzony.
Pobudzenie i emocje beda na tak wysokim poziomie, ze
nieukierunkowany na zadanie bedzie prébowat roztado-
wac emocje na rozne sposoby. Jest to naturalny proces
i reakcja organizmu na pojawiajacy si¢ zbyt czesto stres,
nadmiernie obciazajacy narzady wewnetrzne i uklad
Nerwowy.

Mowi sie w srodowisku przewodnikdw psdw, ze nie-
ktore psy sg jak ferrari. Gdy wciskasz pedal gazu i pe-
dzisz, nie czujesz rosnacej predkosci, ale gdy najedziesz
na nier6wno$¢, szansa na wyprowadzenie samochodu
na prosta i zapanowanie nad nim jest niezwykle mata.
Z psem moze by¢ podobnie. Jedli trafisz na takie psie



ferrari, mozesz daleko nie zajecha¢. Latwo rozpedzi¢ sie

i najechac na nieréwnos¢, wtedy zapanowanie nad emo-
cjami zwierzecia jest bardzo trudne.

Przygotowanie psa do pracy i wysilku fizycznego

Badania wskazuja, ze przewidywalne i rytmiczne ¢wi-
czenia fizyczne, od umiarkowanej, do duzej intensywno-
$ci, dajg niesamowicie dobre efekty.

Przygotowanie psa do pracy (stuzby, treningéw) po-
przez regularny wysitek fizyczny, wplywa na jego prace
i reakcje na stres. Regularny, stymulowany wysitek po-
prawia funkcje poznawcze, obniza reaktywnos¢ i zwiek-
sza pewnos¢ siebie. Korzystne efekty ¢wiczen z psem
majg swoje zrédlo w rozproszeniu uwagi i zmianach
w poziomie hormonéw, endorfin i neuroprzekaznikow.
W medycynie przy omawianiu ryzyka zachorowania na
raka naukowcy doszli do takich samych wnioskow.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wysitek fizyczny
niekontrolowany i na wysokich obrotach daje efekt od-
wrotny od zamierzonego. Pies poddany nadmiernemu
wysitkowi fizycznemu nie uspokaja sie, wrecz przeciwnie
- szybko regeneruje sily, a podwyzszony poziom korty-
zolu i pobudzenie utrzymuja sie u niego dtuzszy czas po
krotkim wypoczynku.

Aby odpowiednio stymulowa¢ zwierze (zgodnie z jego
naturg i nie doprowadzajac do patologii funkcjonowania
organizmu) bardzo duza intensywnos$¢ wysitku fizycz-
nego nie powinna by¢ dostarczana codziennie. Powin-
ni$my w tym zakresie zachowa¢ umiar, oraz przewidzie¢
dni w ktorych organizm zwierzecia bedzie mial szanse
na regeneracje.

Stres wywolany wysilkiem fizycznym

Psa mozna przestymulowa¢ pracg fizyczng, ktora jest
wieksza od tego, co moze wytrzymac jego ciato. Pamie-

tajmy, Ze stres wywolany nadmierng lub za matg stymu-
lacja bardzo wplywa na motywacje.

Powinni$my tg wiedze zastosowa¢ do naszych psow
stuzbowych. Silny stres, bardzo duzy wysilek fizyczny
i pobudzenie kazdego dnia moze wplynac niekorzyst-
nie na narzady zwierzecia, gdyz natura nie przygoto-
wala ich do takiej pracy. Podobnie jak u cztowieka. Ob-
cigzenia fizyczno-psychiczne odbijaja si¢ na zdrowiu
i stanie narzadéw. Dbatos¢ i kontrola to nasza odpo-
wiedzialnos¢.

Rozgrzewka i wyspokojenie

Psy potrzebuja rozgrzewki przed ¢wiczeniami i ochlo-
niecia po nich, tak samo jak ludzie. Rozgrzewka roz-
szerza naczynia krwionosne, co powoduje zwigkszenie
doptywu sktadnikéw odzywczych i tlenu do migéni oraz
komorek nerwowych. Powoduje to takze stopniowg ak-
tywacje neuroprzekaznikéw i hormonéw odpowiedzial-
nych za stres. Stymulacja mlodego psa i dbalos¢ w tym
zakresie zaowocuje doskonalym przystosowaniem do
nagle zmieniajacych sie sytuacji. Natomiast obcigzanie
psa gwaltownie i niedostymulowanie sprzyja jego zde-
nerwowaniu w przyszlosci.

Po wysilku fizycznym, gdy zwalnia bicie serca, kilku-
minutowy spacer po ¢wiczeniach pozwoli na spokojne
odzyskanie strat energetycznych zwigzanych z naturalnie
wystepujacym stresem.

Objawami naszej nieodpowiedniej stymulacji i braku
przygotowania zwierzecia do pracy s3: zaburzenia snu,
czyli pies malo odpoczywa i jest bardzo pobudzony,
szybko reaguje na kazdy dzwiek podczas snu, niemoz-
no$¢ racjonalnego myslenia, nadwrazliwos¢ na bol, ob-
nizenie umiejetnosci uczenia si¢, trudnos¢ w skupieniu
sie. Z calg pewnoscia przy dlugotrwalej akcji poszuki-
wawczej taki pies staje si¢ nieskuteczny.

Joanna Szumer




